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生涯辅导团体方案设计－自我觉察篇（一）（研习汇编）

一、活动名称：认识自己（别人眼中的我）

二、适用年级：低年级

三、活动目标：1.发现自己的长处与优点

四、实施方式：访问

五、活动时间：二节

六、活动材料：录音机、录音带、照像机

七、实施程序：（一）利用「周哈里窗」探讨自我的活动，了解自

己有何特质。

（二）访问家人、师长或者同学，谈谈他们眼中的

「你」。

（三）被访问者讲出三点有关「你」的特质或优缺点，

并将他们的话录音，并记录下来（可请家长或小

组共同协助誊写）。

（四）将采访的结果，同（一）的自我探索活动，与

自己的家长、师长或同学分享。
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生涯辅导团体方案设计－自我觉察篇（二）（研习汇编）

一、活动名称：你知道我是谁吗？

二、适用年级：中年级

三、活动目标：1.发现自己的长处与优点

四、实施方式：口头发表

五、活动时间：二节

六、活动材料：每位小朋友便条纸数张

七、实施程序：（一）老师将名册放大贴于黑板，逐一地让小朋友写

该位小朋友的优点是什么，然后贴于名册下面

（二）老师将每位小朋友在名册上的便条纸汇整，收

齐并做记号后，用橡皮筋绑住放入箱子中。

（三）分别让每一位小朋友上台抽取一份便条资料读

出内容的优点。

（四）逐一地让班上同学猜猜拥有这些优点的小朋友

是谁？在公布答案后，请这位小朋友上台接受
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欢呼。

（五）最后听听每位小朋友的感觉，并比较自己原先

对自己的看法，说一说、聊一聊。

生涯辅导团体方案设计－自我觉察篇（三）（研习汇编）

一、 活动名称：猜猜他是谁

二、 适用年级：高年级

三、 活动目标：1.发现自己的长处与优点

2.探索自我的兴趣、性向、价值观与人格特质

四、 实施方式：机智问答

五、 活动时间：二节

六、 活动材料：签筒

七、 实施程序：（一）老师抽签，抽出某位同学后，针对这位学

生特质，描述其长处。

（二）让同学猜猜本尊是谁？

（三）被猜中的同学做适当的回馈与补充。

（四）在由这位同学从签筒中抽出一位同学，并同

老师一样对其描述后，让其他同学猜。依序轮
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换。

生涯辅导团体方案设计－生涯觉察篇（一）（研习汇编）

一、活动名称：行行出状元

二、适用年级：中、低年级

三、活动目标：1.认识不同类型的工作角色

四、实施方式：机智抢答

五、活动时间：一节

六、活动材料：各行各业的图片

七、实施程序：（一）老师先展示各行各业的图片，并请小朋友发表

，老师加以补充。

（二）请各组派一位代表上台抢答。



应用心理学免费专业文库：华人应用心理网 www.psychinese.com

（三）老师逐一提示特征，由小朋友持槌子拍打答后

，再请该组派下一位同学上台抢答。

（四）答对最高题者，该组予以奖励。

（五）发问与讨论：游戏结束后，让小朋友自由发表

自己心目中最想从事的行业是什么？原因为何

？

生涯辅导团体方案设计－生涯觉察篇（二）（研习汇编）

一、活动名称：时光机器

二、适用年级：中年级

三、活动目标：1.认识不同类型的工作角色

2.了解教育与工作之间的关系

四、实施方式：亲子讨论，全班分享

五、活动时间：二节
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六、活动材料：学习单

七、实施程序：（一）亲子共同完成学习单。

（二）全班共同分享与讨论。

…………………………………………………………………………..

八、学习内容：（一）二十年的我，会是……………。

（二）为什么？

（三）我知道这件工作需要做…………。

（四）我现在要怎么做，我的愿望才会达成？

生涯辅导团体方案设计－生涯觉察篇（三）（研习汇编）

一、活动名称：我的未来不是梦

二、适用年级：高年级
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三、活动目标：1.了解教育的机会、特性与工作时间的关系

四、实施方式：搜集发表

五、活动时间：二节

六、活动材料：学习单

七、实施程序：（一）从报章杂志或网路收集各种想要从事工作的征

才广告单。

（二）将各项工作所需要条件做整理，例如学历、资

历、薪水等。

（三）请小朋友报告收集的资料内容。

（四）老师归纳点出哪些工作，需要哪些学历或条件

（五）举例月薪三万元的工作有哪些？必须具备哪些

条件方可胜任？（四万、五万？……）

（六）我们要怎样才可以达到这个标准，要如何学习？

学习哪些技能与知识？

（七）列出一张计画单，规画自己应如何达到？

生涯辅导团体方案设计－生涯规画篇（一）（研习汇编）

一、活动名称：除「脏」专家
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二、适用年级：低、中年级

三、活动目标：1.觉察自我应负的责任。

2.觉察如何解决问题及做决定。

3.培养互助合作的工作态度。

四、实施方式：自由发表、回馈活动

五、活动时间：一节

六、实施程序：（一）将教室清扫工作列出一张清单。

（二）说明各项工作的性质。

（三）让学生自由发表：例如

1.我想扫地，因为……..

2.我想倒垃圾，因为…………。

3.我确定我会……的完成我的工作。

4.我完成工作后，我觉得……………

（四）实际执行，一个月后看其成果。
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生涯辅导团体方案设计－生涯规画篇（二）（研习汇编）

一、活动名称：小明的美容店开张了

二、适用年级：中、高年级

三、活动目标：1.培养互助合作的工作态度。

2.培养工作时人际关系互动的能力。

3.发展尊敬他人工作的意识。

四、实施方式：小组讨论、角色扮演

五、活动时间：二节

六、活动材料：造形图片

七、实施程序：（一）学生分组讨论开店时，需要哪些人的工作伙伴。

（二）实际角色扮演。

（三）讨论与分享彼此角色的重要性。

（四）让小朋友提出互动中的态度，要注意的事项有

哪些？

（五）从这次的活动中给了你怎样的影响？
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生涯辅导团体方案设计－生涯规画篇（三）（研习汇编）

一、活动名称：行业报报

二、适用年级：高年级

三、活动目标：1.能寻找并运用职业世界的资料

2.不同行业须具备不同能力及特质

四、实施方式：小组讨论，全班分享

五、活动时间：一节

六、活动材料：报纸（求职广告版）、壁报纸、彩色笔

七、实施程序：（一）由各小组讨论选择一个行业，并由报纸求职栏

中，归纳此行业需要具备的能力及特质。

（二）将结果列于壁报纸上，并做口头报告。

（三）班上同学可针对报告内容再提出补充说明。

（四）教师总结：不同的行业别，需要具备不同的能

力及个人特质。
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（五）列出一张自己规画表，将来如何达成自己所兴

趣从事的行业。


